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Estet

Syfte och mål 
Genom fokus på det konstnärliga förmåga och intresse hos deltagaren tillgodose sinnesträning, socialt samspel, förståelse för ens roll i en arbetsgrupp och träning i olika arbetsprocess, mm. Aktivitetens dagliga upplägg kan ändra form och innehåll efter dagsformen och intressen hos den enskilde deltagaren. Detta på grund av att själva innebörden av vad estetisk verksamhet är och de förutsättningarna som krävs för konstnärligt arbete och sysselsättning.

Vi strävar efter att arbeta kreativt och skapande, från en idé till färdigställt konstverk. Detta i olika teknik och medium, från grafisk teckning, måleri i olja, akryl, akvarell, färgpennor, krita och mosaik. Om det finns intresse kommer vi att sticka olika klädesplagg och accessoarer, göra egna smycke, presenter till Mors dag, Fars dag, Jul, osv. Ett viktigt uppdrag blir att hjälpa med anordning av rekvisita till Teatern.

I Estet aktiviteten ingår även delmoment SkapaMer med olika temaarbete och dialog i grupp. Här aktualiserar deltagare själva ämnen för diskussion och som präglar den estetiska produktionen. Det kan handla om bl a livsåskådning, kost & hälsa, att bo själv, mm.

Delmoment inom ramen för aktiviteten är:
SkapaMer
Skapa smycken	 																																												
Måla till musik
Teknik & medium + Fri vald teknik
Klädplagg & accessoarer
Rekvisita

Mentortid med handledaren vid behov.
FVA (Fritt valt arbete), självständiga aktiviteter/sysslor med tillgång till handledning vid behov.

Ledord och arbetsmetod
Motivation och inspiration! 
Dialog DV stödjer och coachar individen mot att identifiera och hitta inspiration som grund för motivation. Dialog DV arbetshandleder motiverad deltagare mot resan från idé till uppnådda mål med aktiviteten.

Aktiviteten utförs i grupp. Diverse uteaktiviteter som studiebesök, utställningar, försäljning av egna alster, naturskådning, mm kan vara aktuella i samråd med berörda deltagare.

Aktiviteten utförs i Dialog DV:s lokaler.
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